
Workshop2 

จากองคป์ระกอบหลักทีท่ าให ้“ไฟลด์จิทิลั” กลายเป็น “คอนเทนต”์ ทีป่ระกอบด้วย  

 1.Substance(เนือ้หาสารตัถะ) 2.Structure โครงสร้าง 

 3.Context บริบท                 4.Addressable เรียกใช้ได้ 

น้ัน ใหท้า่นใช้ Ai ในการสร้าง คอนเทนต ์ดังต่อไปนี ้

(โดย กรณีศกึษา  

A: กรณีจากผลิตภณัฑต์ัวอย่าง ในการศกึษา หรอื 

B: ใหท้า่นก าหนดเอง  

กรณี ศึกษา A 

เป็นกรณี การสรา้ง คอนเทนต ์จากเนือ้หาผลิตภณัฑน์ า้มนันวดสมนุไพร(จากตวัอย่างใน สไลด)์ 

โดยมีเรื่องราว ดงัตอ่ไปนี ้ 

Substance(เนือ้หาสารตัถะ) ขอ้มลูเบือ้งตน้ 

เนือ้หาสารัตถะ ตวัอย่าง กรณีศกึษา เครื่องมือ
ที่ใชส้รา้ง 

1.1 ข้อมูลเชิงข้อเท็จจริง 
(Hard Data & Facts) 

สมนุไพรต ารบั “พรเจา้นาง” Ai 

รายละเอียดวัตถุดิบ:  
ช่ือทางวิทยาศาสตร,์ 

แหล่งก าเนิด, สรรพคุณทาง
ยา 

Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte จดัอยู่ในวงศ ์
Thymelaeaceae (วงศก์ฤษณา) 

มก้ฤษณา (Agarwood) มีถิ่นก าเนิดหลกัในเอเชียเขตรอ้น

และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

ประเทศไทย: พบตามป่าดิบแลง้และป่าดิบชืน้ 
โดยเฉพาะในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก 
และภาคใต ้(พบมากในชมุพร สรุาษฎรธ์านี ตรงั 
พทัลงุ และนราธิวาส) 

 

สรรพคุณทางยา เด่นดา้นการบ ารุงหวัใจ แกล้มวิงเวียน ขบัลม บ ารุงธาต ุ
และเป็นยาอายวุฒันะ เนือ้ไมแ้ละน า้มนัหอมระเหยมี
ฤทธ์ิผ่อนคลายระบบประสาท แกห้อบหืด ปวดทอ้ง ตา้น
เชือ้แบคทีเรีย และลดระดบัน า้ตาลในเลือด/ไขมนั (ใบ) 
นิยมใชใ้นต ารบัยาหอมและเครื่องหอม 

 

ขอ้มลูทางเทคนิค: ขนาดไฟล์
วิดีโอ, ความละเอียดภาพ, 

สว่นประกอบ 

เบือ้งตน้ยงัไม่ตอ้งก าหนด  

ตัวเลขสถติิ: "ผ่านการบ่มนาน
กว่า 90 วนั", "ลดการอกัเสบได ้
80%  
จากกลุม่ตวัอย่าง" 

 

ผ่านการบม่นานกว่า 90 วนั  

ข้อความหลักทีเ่ป็นหัวใจ 
(Core Messaging) 

"ความผ่อนคลายทีซึ่มลึกถึงระดับนาโน“ 
“ความห่วงใยทีซ่มึลึกถึงใจ” 

 



Message" ทีเ่ราอยากให้คนจ า
ได้ Value Proposition:  

“ความสงบทีสั่มผัสได้” 
1Brand Voice/Tone: ค า
นิยามบุคลิกของแบรนด ์เช่น  
"หรูหราแต่เข้าถึงง่าย", "ภูมิ
ปัญญาไทยทีทั่นสมัย" 
 

ความห่วงใยที่ซมึลกึถึงใจ 

สง่มอบสขุภาพดีในรูปแบบ "Premium 

Artisanal Wellness" ที่ผสมผสานศาสตร์
สมนุไพรดัง้เดิมเขา้กบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ เพื่อมอบ
ใหเ้ป็นของขวญัแก่กลัยาณมิตร 

 

ขั้นตอนและวิธีการ 
(Instructional Content) 

How-to: ขั้นตอน 

Guide: วิธีการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑไ์ม่ให้เสือ่มสภาพ 

 

นวดจุดชีพจรเพือ่ความผ่อนคลาย 

 
 
 

บรรจขุวดแกว้สีชา  

 

1.4  เร่ืองราวและ
ประสบการณ ์(Narrative & 

Experience) 

Origin Story: ประวัติความ
เป็นมาของต ารับยาโบราณ 

User Feedback: ค าบอกเล่า
จริงๆ จากผู้ใช้  
 

สืบทอดภมูิปัญญาการบม่สมนุไพรไมก้ฤษณาจาก
ครูบาอาจารยส์ืบทอดสูศ่ิษย ์

 
 

ผูใ้ชเ้ลา่เรื่องประสบการณก์ารใชง้าน 

 

ฯลฯ ฯลฯ ฯลฯ 

ฝึกปฏิบัต ิ

น ำส่วนหน่ึงของข้อมูลเบ้ืองต้นมำสร้ำง Script 

ข้อความหลักทีเ่ป็นหวัใจ (Core Messaging) 

Message" ทีเ่ราอยากใหค้นจ าได้ Value Proposition 

“ควำมสงบที่สัมผสัได้” 

Script ควำมยำว: 30-45 วินาที คอนเซปต์: "ความสงบท่ีสมัผสัได"้ 

วนิำทีที่ ภำพ (Visual) 
เสียง 
(Audio/Voiceover) 

0-5 

ภาพ Close-up หยด
น ้ามนัใสๆ ลงบนฝ่ามือท่ี
นุ่มนวล เห็นความหนืดท่ีพอดี 

(เสียงบรรยากาศนกบรรเลง
เบาๆ) "เหน่ือยลา้จากการท างาน 

หรือตึงเครียดจากการปฏิบติั
ธรรมอยูห่รือเปล่า?" 

5-15 

ภาพคนวยั 40+ หรือผู ้
ปฏิบติัธรรมนัง่หลบัตา นวด
เบาๆ ท่ีขมบัและตน้คอ 

"สมัผสัความเยน็สดช่ืนจาก
สมุนไพรครู ๑๙ ชนิด ท่ีซึมลึก
เขา้บ าบดัถึงกลา้มเน้ือ" 



15-25 

ภาพตดัสลบัสมุนไพรแหง้/สด
ท่ีดูสะอาด ประณีต และขวด
ผลิตภณัฑท่ี์มีดีไซน์สวยงาม 

"กล่ินหอมจากธรรมชาติจะช่วย
ใหคุ้ณหายใจโล่ง... ปล่อยวาง
ความเหน่ือยลา้" 

25-35 

ภาพลูกหลานยื่นขวด
น ้ามนัพิชญใหผู้สู้งอาย ุหรือ
ภาพการวางขวดขา้งอาสนะ 

"พิชญ... ความห่วงใยท่ีซึมลึก
ถึงใจ" 

35-45 
ตวัอกัษรข้ึนช่องทางติดต่อ 
และสโลแกน 

(ดนตรีจบแบบนุ่มนวล) 

ล ำดบักำรสร้ำง 

1.ภำพน่ิง  กำรหยดน ้ำมันใสๆ ลงบนฝ่ำมือท่ีนุ่มนวล เห็นควำมหนืดท่ีพอดี (เลือกใช้  Ai ตำมที่ถนัดและสร้ำงได้) 

2.น ำภำพน่ิงมำสร้ำงภำพกำรหยดน ้ำมันใสๆ ลงบนฝ่ำมือท่ีนุ่มนวล เห็นควำมหนืดท่ีพอดี(เลือกใช้  Ai ตำมที่ถนัดและสร้ำงได้) 

3.ภำพน่ิงคนวยั 40+ หรือผู้ปฏิบัติธรรมน่ังหลบัตำ นวดเบำๆ ท่ีขมับและต้นคอ 

4.ภำพเคล่ือนไหวคนวยั 40+ หรือผู้ปฏิบัติธรรมน่ังหลบัตำ นวดเบำๆ ท่ีขมับและต้นคอ 

5. ภำพสมุนไพรแห้ง/สดท่ีดูสะอำด ประณีต และขวดผลติภณัฑ์ที่มีดีไซน์สวยงำม 

6 ภำพเคล่ือนไหวสมุนไพรแห้ง/สดท่ีดูสะอำด ประณีต และขวดผลติภัณฑ์ที่มีดีไซน์สวยงำม 

7.ภำพลกูหลำนย่ืนขวดน ้ำมันพชิญให้ผู้สูงอำยุ หรือภำพกำรวำงขวดข้ำงอำสนะ 

8.ภำพเคล่ือนไหวลกูหลำนย่ืนขวดน ้ำมันพชิญให้ผู้สูงอำยุ หรือภำพกำรวำงขวดข้ำงอำสนะ 

9.ภำพตัวอกัษรขึน้ช่องทำงติดต่อ และสโลแกน 

10.ภำพเคล่ือนไหวตัวอกัษรขึน้ช่องทำงติดต่อ และสโลแกน 

11. รวม ภำพเคล่ือนไหวท้ังหมดเข้ำด้วยกนั (ใส่เสียง /อำจใส่คร้ังเดียวจำกคลปิทั้งหมด หรือ ทยอยใส่ในแต่ละคลปิส์ แล้วน ำมำรวมกนั 

หรือ ใส่ลูกเล่นต่ำงๆ ตำมท่ีถนัด 

12.ส่งออกภำพฯ  

ล ำดับกำรเขียน  prompt ง่ำยๆ   

 ส่งภำพน ้ำมันสมุนไพรในขวด  

เขียน prompt  



จำกภำพที่ส่งให้ เป็นภำพน ้ำมันสมุนไพร ในขวดบรรจุ เย่ือไม้กฤษณำแท้  

ต ารบั “พรเจา้นาง”   เป็นผลิตภณัฑ ์มีที่มาจากการคดัสรรสมนุไพรที่มีฤทธ์ิทางยาสงู 19 ชนิด ซึ่งในทางกสิกรรมและ
อายรุเวทเรยีกวา่ "สมนุไพรครู" โดยบรรจ ุ"เยือ่ไม้กฤษณาแท"้ ลงในขวด เพื่อส่งตอ่กลิ่นหอมบ าบดัและสรรพคณุออกมา
ตลอดเวลา ยิ่งใชน้าน ยิ่งเขม้ขน้ ช่วยสรา้งภาพหญิง วยั 40 ใบหน้ำ สดใส น่ังหลบัตำ เทน ้ำนวด จำกขวด และนวดเบำๆ ที่ขมับและ

ต้นคอ 

เม่ือได้ภำพแล้ว ส่วนท่ีเหลือให้ ทุกๆท่ำนทดลอง เขียน prompt ด้วยตนเองโดยน ำล ำดับกำรสร้ำงหรือส่ังเองเพ่ือให้ได้ content ตำม
ต้องกำร 

 

 
 

    

 



 

 

 


